LUTY - MARZEC 2026

PONIEDZIALEK

08:30 - LtAGODNA
17:00 - JOGA DLA KREGOSELUPA
18:45 - POCZATKUJACA

18:45 — SREDNIO-ZAAWANSOWANA

SRODA

08:30 - LAGODNA
18:00 — SREDNIO-ZAAWANSOWANA
19:00 - POCZATKUJACA

19:45 - POCZATKUJACA PLUS

PIATEK

08:30 - LAGODNA

CZAS TRWANIA ZAJEC

Grupa tagodna: 1 h 15 min
Grupa Poczqtkujgca: 1 h 15 min
Grupa Poczqgtkujqca Plus: 1 h 15 min

Grupa Sredniozaawansowana: 1 h 30 min

Grupa Zaawansowana: 2 h
Joga z elementami sitowni: 60 min

WTOREK

18:00 - SREDNIO-ZAAWANSOWANA
18:30 - ZAAWANSOWANA
19:45 - POCZATKUJACA PLUS

CZWARTEK

17:00 - JOGA Z ELEMENTAMI SILOWNI
18:00 — SREDNIO-ZAAWANSOWANA

SOBOTA

09:00 - SREDNIO-ZAAWANSOWANA
11:00 - JOGA Z ELEMENTAMI SILOWNI

Cena zajec jest niezalezna od poziomu i czasu trwania, ale od rodzaju wybranego karnetu.
Zajecia anulowane do 6 h przed ich rozpoczeciem wracajg na karnet i mozna je zarezerwowaé

w innym terminie do konca waznosci karnetu.
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